
Een rijk leven begint met een bewuste keuze 
 
Aan het einde van de zomer keren veel mensen terug naar hun dagelijkse ritme. De vakantie is 
voorbij, de agenda loopt weer vol en de eerste afspraken zijn alweer gepland. Toch heeft de zomer 
vaak iets in beweging gezet. Door afstand te nemen van de dagelijkse drukte ontstond er ruimte voor 
rust, nieuwe inzichten en reflectie. Misschien kwam wel de vraag naar boven: Leef ik eigenlijk het 
leven dat bij mij past? 
 
Een rijk leven wordt namelijk niet alleen bepaald door de omvang van het vermogen. Echte rijkdom 
zit voor veel mensen in gezondheid, tijd, betekenisvolle relaties en de vrijheid om keuzes te maken 
die passen bij het leven dat zij willen leiden. Juist daarom begint financiële planning niet met cijfers, 
maar met de vraag: wat maakt jouw leven werkelijk rijk? 
 
De waarde van tijd 
Er is één bezit dat we allemaal hebben, maar nooit kunnen aanvullen: tijd. Geld kun je verdienen, 
sparen of beleggen. Tijd niet. Toch leven veel mensen alsof er altijd nog een later is. Later meer 
genieten, minder werken of tijd maken voor familie en vrienden. 
 
In de praktijk zien financieel planners regelmatig dat ingrijpende gebeurtenissen, zoals een burn-out, 
arbeidsongeschiktheid, een scheiding of pensionering, mensen dwingen om stil te staan. Maar 
waarom wachten tot het leven je daartoe verplicht? Juist de rust van de zomer kan het moment zijn 
waarop duidelijk wordt wat echt belangrijk is en welke keuzes daarbij passen. 
 
Financiële planning begint bij de mens 
Daar ligt de kracht van financiële planning. Natuurlijk gaat het over inkomen, vermogen, pensioen of 
de hypotheek. Maar uiteindelijk zijn dat middelen en geen doelen. Ze ondersteunen de levensstijl die 
iemand voor ogen heeft. 
 
Een CFP®-gecertificeerd financieel planner begint daarom niet met een balans of een 
pensioenoverzicht, maar met het leren kennen van de cliënt. Wat geeft energie? Welke dromen zijn 
er nog? Welke keuzes wil iemand kunnen maken? En hoe kan de financiële situatie daaraan 
bijdragen? Pas daarna worden wensen vertaald naar een financiële strategie die past bij de 
persoonlijke doelen en waarden. 
 
Een financieel planner kijkt verder dan de cijfers. Wij helpen onze cliënten inzicht te krijgen in de 
financiële gevolgen van keuzes, creëren overzicht en maken complexe vraagstukken begrijpelijk. Niet 
door antwoorden voor te schrijven, maar door samen richting te geven aan de toekomst. 
 
Bewust kiezen voor een rijk leven 
Nu de zomervakantie achter ons ligt, is misschien wel de belangrijkste vraag welke inzichten je 
meeneemt naar de rest van het jaar. Leef ik vandaag op een manier die past bij wat ik echt belangrijk 
vind? 
 
Een rijk leven ontstaat niet vanzelf. Het begint met bewustwording: stilstaan bij wat echt belangrijk is 
en vervolgens keuzes maken die daarbij passen. Juist daarin ligt de meerwaarde van financiële 
planning: niet alleen werken aan financiële zekerheid, maar vooral aan de vrijheid om het leven te 
leiden dat echt past. 


